
Dienas aprūpes centra personām ar garīga rakstura traucējumiem 

dienas kārtība 

 
 

Laiks (plkst.) Aktivitātes 

 

plkst. 7:30 – 8:15 Klientu ierašanās Centrā 

 

plkst. 8:15 – 9:30 Klienti piedalās nodarbībās pēc viņu izraudzītām interesēm 

 

plkst. 9:30 -10:00 Brokastis 

 

plkst. 10:00 - 12:00 Klienti piedalās nodarbībās, atbilstoši sociālās rehabilitācijas 

un aprūpes programmu virzieniem un individuālām sociālās 

rehabilitācijas/aprūpes plānam 

 

plkst. 12:00 -13:00 Klientu atpūtas stunda, nodarbības pēc klientu interesēm, 

komunikācija un pastaigas 

 

plkst. 13:00 -13:30 

 

Pusdienas 

plkst. 13:30 – 15:30 Klienti piedalās nodarbībās, atbilstoši sociālās rehabilitācijas 

un aprūpes programmu virzieniem un individuālām sociālās 

rehabilitācijas/aprūpes plānam 

 

plkst. 15:30 – 17:00 Klientu atpūtas laiks, aktivitātes pēc interesēm, pastaigas. 

Došanas mājās. 

 

 

 
 


