
Dienas centrs «SASKARSME» 

Atbalsta

Pašpalīdzības grupu 

aptauja 

2025.
Aptaujas rezultātus apkopoja

Dienas centra darbinieki



Cik bieži jūsu grupa apmeklē Dienas centru?

2; 

8%

9; 38%
12; 50%

1; 4%

Katru dienu

Dažas reizes nedēļā

Reizi nedēļā

2 reizes mēnesī



Kā Jūs vērtējat Dienas centra piedāvāto pakalpojumu?

18; 75%

6; 25%

0; 0%0; 0%

Ļoti labi

Labi

Apmierinoši

Neapmierinoši



Vai nodarbības palīdz Jums attīstīt jaunas prasmes?

14; 58%

10; 42%

0; 0%

Jā, ievērojami

Jā

Daļēji/maz/nē



Vai nodarbības uzlabo Jūsu garastāvokli un pašsajūtu?

14; 58%

10; 42%

0; 0%

Jā, ievērojami

Jā

Daļēji/maz/nē



Vai nodarbības palīdz uzturēt aktīvu un  sociālu 

dzīvesveidu?

14; 58%

10; 42%

0; 0%

Jā, ievērojami

Jā

Daļēji/maz/nē



Vai Jūs turpināsiet apmeklēt šīs nodarbības?

24; 100%

0; 0%0; 0%

Jā

Varbūt

Nē



Kā Jūs vērtējat personāla darbu un attieksmi?

19; 79%

5; 21%

0; 0% 0; 0%

Ļoti labi

Labi

Apmierinoši

Neapmierinoši



Kā Jūs vērtējat Dienas centra atmosfēru un 

vidi?

22; 92%

2; 8%

0; 0% 0; 0%

Ļoti  pozitīva

Pozitīva

Netrāla

Negatīva



Kas Jums visvairāk patīk Dienas centra darbībā?

 viss patīk – 3

 centra darbinieku pozitīvā attieksme – 4

 cilvēku laipnība;

 draudzīga atmosfēra - 2

 dažādība un pieejamība  - 2

 pasākumu daudzveidība

 labsirdīgums, attieksme - 2

 bezmaksas pulciņi un labs kolektīvs

 pozitīva atmosfēra, jaunas draudzenes un jaunas prasmes - 2

 "Saskarsmes" iespējas, personālo attieksme, koncerti, dekorācijas, nodarbību vadītāji

 sirsnīgi cilvēki apkārt

 mūsu pasniedzējs (Cigun)

 vērtīgi, ka tāds centrs ir, kur var būt sabiedrībā un uzlabot garastāvokli un pašsajūtu

 fiziskās aktivitātes

 individuālā pieeja katram klientam - 2

 paldies par šim lieliskajām nodarbībām, kuras ļoti pozitīvi izmainīja mūsu dzīvi pensijā

 patīk tas, ka katrs atrod sev piemērotas nodarbības

 visvairāk patīk apmeklēt nodarbības



Ko Jūs vēlētos uzlabot vai mainīt? 

 garderobe par mazu

 iegādāties jaunu velo trenažieri

 viss ir labi - 7

 noorganizēt nodarbības mikrorajonos - 3

 risināt rindu problēmu

 ilgāku laiku nodarbībām

 paplašināt zāli - 1

 palielināt nodarbības līdz 2 reizēm nedēļā, ģērbtuve lūdzam spoguli

 ekskursijas - 2

 vēlētos atgriezties iepriekšējās telpās

 ļoti nepieciešama vasaras terase pagalmā

 telpās ir vēss, vairāk līdzekļu nepieciešami pensionāriem

 mēs vēlētos redzēt lielāku finansējumu pasākumiem - 2

 jaunas kijas sporta nodarbībām

 vajadzīgi necaurspīdīgi aizkari pret sauli



Kādi jauni nodarbību veidi Jūs interesētu nākotnē?

 datora prasmju apguves nodarbības - 2

 dažādi

 izzinošas lekcijas ar pazīstamām personām

 organizētas izzinošas ekskursijas un piknikus

 mazas ekskursijas pa mūsu pilsētu, itāļu vai franču valodas nodarbības

 nodarbības par veselīgu uzturu

 skaistum kopšanas meistarklases

 datora dizaina nodarbības un latviešu valodas nodarbības

 vācu valodu

 angļu valodu 

 latviešu valodas nodarbības - 2

 latviešu valodas apguve no nulles

 erudīcijas

 fizioterapeita pakalpojumi

 mēs vēlētos biežāk iepazīt jaunas vietas Latvijā - 2

 ekskursijas - 3



Vai Jūs ieteiktu Dienas centru citiem?

24; 100%

0; 0%0; 0%

Jā

Varbūt

Nē



Papildu komentāri, ierosinājumi 

 paplašināt ģērbtuvi - 2

 ekskursijas - 3

 mēs vēlamies lai mūsu Centrs darbotos vēl daudzus gadus - 2

 ekskursijas un iepazīšanās ar šādu Centru darbu citās pilsētās

 organizēt veselības speciālistu lekcijas

 vēlētos atgriezties iepriekšējās telpās, vajadzētu, lai  garderobe būtu paredzēta tikai virsdrēbēm, 
nevis tiktu izmantota cilvēku pārģērbšanai

 paplašināt piekļuvi nodarbībām cilvēkiem, kuri ir tuvu pensijas vecumam

 paldies par to, ka visas nodarbības mums ir bezmaksas

 paldies darbiniekiem par darbu

 viss labi - 3 

 ļoti labi ka ir tāda vieta, kur var iemācīties jaunām prasmēm un piedalīties pasākumos

 tā turpiniet

 lūdzu, organizējiet speciālo transportu invalīdiem ratiņkrēslos, lai viņi varētu apmeklēt Dienas centru

 organizēt baseina apmeklējumus

 paplašināt ģērbtuvi, iespējams citu telpu nodrošināt. lai  garderobe būtu paredzēta tikai virsdrēbēm, 
nevis tiktu izmantota cilvēku pārģērbšanai - 2

 amata vienību lejā-dežurantu

 āra estrādi 

 nepieciešams atjaunot materiāli tehnisko bāzi trenažieru zālē - iegādāties jaunu velotrenažieri

 lielākas grupas piektdienās atbalsta grupa «Aktīvs un laimīgs»

 nodarbības par astroloģijas pamatiem



PALDIES PAR ATSAUCĪBU UN 

PIEDALĪŠANOS APTAUJĀ


