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“Mēs katrs esam eņģelis, tikai ar vienu spārnu. Un lidot varam, kad cieši apskaujam un apmīļojam mums līdzīgu būtni.” 

Lučiano de Kreščenso
Īslaicīgas sociālās aprūpes pakalpojums 
“Atelpas brīdis"
Adrese
     Šaurā ielā 26, Daugavpilī, 2.stāvs
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             Tālrunis informācijai:
          654-42502
    e-pasts: elvira.cveckovska@socd.lv
                           www.socd.lv
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Daugavpils valstspilsētas

pašvaldības iestāde

“Sociālais dienests”

Īslaicīgas sociālās aprūpes pakalpojums
Atelpas brīža pakalpojums


[image: image1]
Daugavpils, 2026
Atelpas brīža pakalpojums ir īslaicīgs sociālās aprūpes pakalpojums, kas paredzēts ģimenē dzīvojošai personai ar invaliditāti, nodrošinot uzraudzību, sociālo aprūpi, speciālistu konsultācijas, ēdināšanu, pastaigas un saturīgu brīvā laika pavadīšanu līdz 30 diennaktīm kalendārajā gadā, aprūpes procesā aizstājot ģimenes locekļus.
Atelpas brīža pakalpojums pieejams:
• pilngadīgām personām ar I grupas invaliditāti;

• personām ar garīga rakstura traucējumiem, kurām ir noteikta II grupas invaliditāte.
Atelpas brīža pakalpojuma pieprasīšana:
Lai saņemtu Atelpas brīža pakalpojumu personas likumiskais pārstāvis (uzrādot personu apliecinošu dokumentu un pilnvarojuma līgumu) vēršas Daugavpils valstspilsētas pašvaldības iestādē “Sociālais dienests” vai pie tiešā pakalpojuma sniedzēja Šaurā ielā 26, Daugavpilī, un iesniedz:

1) iesniegumu;
2) ģimenes ārsta izziņu par veselības stāvokli; 

3) psihiatra atzinumu par personas psihisko veselību un speciālajām (psihiatriskajām) kontrindikācijām sociālo pakalpojumu saņemšanai;

4) citus dokumentus (ja tie nepieciešami lēmuma pieņemšanai par pakalpojuma piešķiršanu).

Atelpas brīža pakalpojuma ietvaros tiek piedāvāts:
- izmitināšana personas vajadzībām pielāgotās telpās;

- diennakts sociālās aprūpes pakalpojumi (uzraudzība, sociālā aprūpe vai palīdzība pašaprūpē, ārstēšanas plāna izpilde, t.sk. atbalsts medikamentu lietošanā, gultas veļa un tās maiņa, u.c.);

- personas vecumam, veselības stāvoklim un uztura normām atbilstoša ēdināšana četras reizes dienā;

- attīstošas nodarbības 
- speciālistu konsultācijas saskaņā ar personas sociālās aprūpes vai individuālās sociālās rehabilitācijas plāna ietvaros noteikto;
-  saturīga brīvā laika pavadīšana; 
- relakšējošas nodarbības; 

- pastaigas svaigā gaisā.
Pakalpojuma izmaksas:
Noteiktas Daugavpils valstspilsētas pašvaldības domes 2025.gada 29.decembra lēmumā Nr.872 – Par grozījumiem Daugavpils valstspilsētas pašvaldības domes 2023.gada 29.jūnija lēmumā Nr.375 “Par Daugavpils valstspilsētas pašvaldības “Sociālais dienests” maksas pakalpojumu cenrādi”.

Mūsu telpas:

· 10 aprīkotas istabas

· Virtuve ar ēdamzāli

· Sensora istaba

· Nodarbību istaba

· Smilšu terapijas istaba

· Piemērotas koplietošanas telpas

· Atpūtas telpa 
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